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Āัüข้อการนำเÿนอ 

1. คüามÿำคัญและที่มาของĀัüข้อüิจัย 
กćรฟ้ืนฟĎÿมรรถภćพขĂงผĎ้ป่üยทĊ่มĊปัญĀćด้ćนกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงนĉ้üมČĂถČĂเป็นÿ่üนÿĈคĆญในกćรดĎแลÿčขภćพ 

โดยเฉพćąผĎ้ป่üยทĊ่ได้รĆบบćดเจ็บจćกĂčบĆตĉเĀตč ผĎ้ป่üยโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂง (Stroke) ĀรČĂผĎ้ทĊ่ต้Ăงฟื้นฟĎกćรทĈงćนขĂง

มČĂแลąนĉ้üĀลĆงจćกกćรผ่ćตĆด ĀรČĂเผชĉญปัญĀćทćงรąบบปรąÿćท โรคเĀล่ćนĊ้ทĈใĀ้คüćมÿćมćรถในกćรขยĆบมČĂแลą

นĉ้üลดลง ÿ่งผลต่ĂกćรทĈงćนปรąจĈüĆน เช่น กćรĀยĉบจĆบÿĉ่งขĂง กćรแต่งตĆü ĀรČĂกćรใช้ชĊüĉตปรąจĈüĆนโดยทĆ่üไป ซċ่ง

ÿ่งผลต่ĂคčณภćพชĊüĉตขĂงผĎ้ป่üยโดยตรง 

กćรฟื้นฟĎกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงนĉ้üมČĂจċงเป็นÿĉ่งÿĈคĆญในกćรช่üยใĀ้ผĎ้ป่üยกลĆบมćมĊคüćมÿćมćรถในกćรใช้งćน

มČĂได้ตćมปกตĉ กćรฟื้นฟĎนĊ้มĆกดĈเนĉนกćรผ่ćนกćยภćพบĈบĆด (Physical Therapy) ซċ่งเป็นกรąบüนกćรทĊ่ใช้เüลćนćน 

ต้ĂงกćรกćรดĎแลจćกนĆกกćยภćพบĈบĆดทĊ่มĊทĆกþą แลąผĎ้ป่üยจąต้ĂงมĊคüćมร่üมมČĂในกćรฝึกฝนĂย่ćงต่ĂเนČ่ĂงเพČ่ĂใĀ้

เกĉดปรąÿĉทธĉภćพÿĎงÿčด Ăย่ćงไรก็ตćม ปัญĀćทĊ่พบคČĂกćรขćดทรĆพยćกรทĆ้งในด้ćนจĈนüนผĎ้เชĊ่ยüชćญแลąเüลćในกćร

บĈบĆด ทĈใĀ้กรąบüนกćรฟ้ืนฟĎมĊข้ĂจĈกĆด แลąกćรฟื้นตĆüขĂงผĎ้ป่üยĂćจช้ćกü่ćทĊ่คćดĀüĆง 

เทคโนโลยĊแลąĂčปกรณ์ĂĆจฉรĉยąเข้ćมćมĊบทบćทÿĈคĆญในกćรช่üยแก้ปัญĀćดĆงกล่ćü ถčงมČĂĀč่นยนต์เป็นĀนċ่ง

ในนüĆตกรรมทĊ่ถĎกพĆฒนćขċ้นเพČ่Ăช่üยในกćรฟื้นฟĎÿมรรถภćพขĂงมČĂแลąนĉ้üมČĂ ซċ่งÿćมćรถทĈงćนร่üมกĆบผĎ้ป่üยในทčก

ÿถćนกćรณ์ โดยไม่จĈเป็นต้ĂงมĊผĎ้เชĊ่ยüชćญคĂยกĈกĆบทčกขĆ้นตĂน ถčงมČĂĀč่นยนต์ÿćมćรถตĆ้งโปรแกรมเพČ่ĂจĈลĂงกćร

ขยĆบนĉ้üในรĎปแบบต่ćงๆ ทĊ่จĈเป็นÿĈĀรĆบกćรฟื้นฟĎ ทĈใĀ้ผĎ้ป่üยÿćมćรถฝึกฝนกćรเคลČ่ĂนไĀüได้Ăย่ćงต่ĂเนČ่Ăงแม้ĂยĎ่ทĊ่

บ้ćน 

ถčงมČĂฟ้ืนฟĎกćรขยĆบนĉ้üÿćมćรถช่üยลดภćรąงćนขĂงนĆกกćยภćพบĈบĆดแลąเพĉ่มปรąÿĉทธĉภćพในกćรฟ้ืนฟĎขĂง

ผĎ้ป่üยได้Ăย่ćงมćก โดยผĎ้ป่üยÿćมćรถฝึกกćรขยĆบนĉ้üตćมกćรĂĂกแบบทĊ่เĀมćąÿมกĆบĂćกćรขĂงแต่ลąบčคคล ถčงมČĂ

เĀล่ćนĊ้มĆกใช้เซ็นเซĂร์เพČ่ĂüĆดกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงนĉ้ü แลąมĊกลไกทĊ่ÿ ćมćรถช่üยขยĆบนĉ้üได้Ăย่ćงเĀมćąÿม นĂกจćกนĊ้ 

เทคโนโลยĊดĆงกล่ćüยĆงช่üยใĀ้มĊกćรเก็บข้ĂมĎลกćรฟื้นฟĎแบบเรĊยลไทม์ เพČ่ĂนĈไปใช้ในกćรüĉเครćąĀ์แลąปรĆบปรčงกćร

รĆกþćในĂนćคต 

กćรพĆฒนćถčงมČĂĀč่นยนต์ÿĈĀรĆบฟื้นฟĎนĉ้üมČĂจċงเป็นแนüทćงทĊ่ÿĂดคล้ĂงกĆบคüćมต้Ăงกćรทćงกćรแพทย์

ÿมĆยใĀม่ทĊ่เน้นกćรใช้เทคโนโลยĊเข้ćมćช่üยลดภćรąงćนขĂงผĎ้เชĊ่ยüชćญ เพĉ่มปรąÿĉทธĉภćพในกćรฟื้นฟĎ แลąÿćมćรถ

ปรĆบใช้ได้Ăย่ćงĀลćกĀลćยในกćรรĆกþćผĎ้ป่üยกลč่มต่ćงๆ ไม่ü่ćจąเป็นผĎ้ป่üยโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂง ผĎ้ทĊ่ปรąÿบĂčบĆตĉเĀตč 

ĀรČĂผĎ้ป่üยทĊ่มĊปัญĀćกćรเคลČ่ĂนไĀüจćกÿćเĀตčĂČ่นๆ 
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ดĆงนĆ้น โครงกćรนĊ้จċงทĈรąบบทĊ่ช่üยกĈแบมČĂแลąช่üยüĆดกćรขยĆบนĉ้üมČĂโดยใช้ถčงมČĂĀč่นยนต์ ทĈใĀ้ÿćมćรถฝึก

กćรขยĆบนĉ้üได้Ăย่ćงĂĉÿรąแลąลดรąยąเüลćกćรฟื้นฟĎทĊ่ต้Ăงใช้เüลćนćน ĂĊกทĆ้งยĆงÿćมćรถจĆดเก็บข้ĂมĎลบน google 
sheets แลąเรĊยกดĎข้ĂมĎลผ่ćน Web App โดยÿćมćรถเรĊยกดĎข้ĂมĎลย้ĂนĀลĆงได้ ไม่เกĉน 3 เดČĂน [1] [2] 

 
2. üัตถุประÿงค์ของโครงงาน 

2.1  เพĉ่มปรąÿĉทธĉภćพกćรฟ้ืนฟĎกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงนĉ้üมČĂ ช่üยใĀ้ผĎ้ทĊ่มĊปัญĀćด้ćนนĉ้üมČĂฟ้ืนฟĎกćรขยĆบนĉ้ü

ได้เร็üขċ้นเมČ่ĂเทĊยบกĆบüĉธĊกćรบĈบĆดแบบเดĉม 
2.2  เพĉ่มปรąÿĉทธĉภćพกćรฟ้ืนฟĎกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงนĉ้üมČĂ ช่üยใĀ้ผĎ้ทĊ่มĊปัญĀćด้ćนนĉ้üมČĂฟ้ืนฟĎกćรขยĆบนĉ้ü

ได้เร็üขċ้นเมČ่ĂเทĊยบกĆบüĉธĊกćรบĈบĆดแบบเดĉม 
2.3  เพČ่ĂลดภćรąงćนขĂงนĆกกćยภćพบĈบĆด ในกćรดĎแลผĎ้ป่üยใĀ้ÿćมćรถฝึกกćรขยĆบนĉ้üได้Ăย่ćงต่ĂเนČ่Ăง

แลąเป็นĂĉÿรąทĊ่บ้ćนด้üยตนเĂง 
2.4 เพČ่ĂตĉดตćมผลขĂงกćรฝึกขยĆบนĉ้üจćก Web App ได้ 

3. ประโยชน์ที่คาดü่าจะได้รับ 
2.1  ช่üยผĎ้ทĊ่มĊปัญĀćทćงด้ćนนĉ้üมČĂÿćมćรถเคลČ่ĂนไĀüนĉ้üมČĂได้ 
2.2   ได้รąบบคüบคčมแลąโปรแกรมÿĈĀรĆบกćรทĈงćนขĂงถčงมČĂช่üยฟื้นฟĎ 
2.3  ÿćมćรถฝึกกćรขยĆบนĉ้üได้Ăย่ćงต่ĂเนČ่ĂงแลąตĉดตćมผลขĂงกćรขยĆบนĉ้üผ่ćน Web App ได ้

4. ทฤþฎีและĀลักการ 
 4.1 ทบทüนüรรณกรรม 
   4.1.1 กฤþณć พĉรเüช แลą üĉบĎลย์ แÿงüĊรąพĆนธč์ýĉรĉ. 2561. กćรพĆฒนćĀč่นยนต์เพČ่Ăกćรฟื้นฟĎÿมรรถภćพ

ผĎ้ป่üยโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂง โรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงเป็นภĆยคčกคćมทĊ่ÿ่งผลกรąทบต่ĂปรąชćกรทĆ่üโลก รüมถċงปรąเทý

ไทย โดยเป็นÿćเĀตčกćรเÿĊยชĊüĉตĂĆนดĆบต้น ๆ แลąผĎ้รĂดชĊüĉตมĆกมĊผลกรąทบต่Ăร่ ćงกćย จĉตใจ แลąÿĆงคม กćรฟื้นฟĎ

ÿมรรถภćพจċงมĊคüćมÿĈคĆญ โดยเฉพćąกćรใช้Āč่นยนต์เพČ่Ăช่üยในกćรฟื้นฟĎÿมรรถภćพแขนแลąขćทĊ่Ă่Ăนแรง ซċ่งมĊ

ปรąÿĉทธĉภćพมćกกü่ćกćรฝึกแบบดĆ้งเดĉม เนČ่ĂงจćกÿćมćรถทĈซ้Ĉได้มćกขċ้น พร้ĂมทĆ้งมĊรąบบเกมแลąกćรใĀ้ข้ĂมĎลตĂบ

กลĆบทĊ่ทĈใĀ้กćรฝึกน่ćÿนใจแลąท้ćทćยกćรนĈเทคโนโลยĊ Biofeedback มćใช้ร่üมกĆบกćรฟื้นฟĎÿćมćรถช่üยเพĉ่ม

ปรąÿĉทธĉภćพในกćรฟื้นฟĎÿมรรถภćพ โดยกćรตรüจจĆบÿĆญญćณต่ćง ๆ ขĂงร่ćงกćยแลąปรĆบเปลĊ่ยนกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂง

Āč่นยนต์ตćมพĆฒนćกćรขĂงผĎ้ใช้ นĂกจćกนĊ้ กćรใช้เกมคĂมพĉüเตĂร์ในกćรฝึกฟื้นฟĎช่üยลดคüćมเครĊยดแลąเพĉ่ม

แรงจĎงใจใĀ้ผĎ้ป่üยทĈกćรฝึกĂย่ćงต่ĂเนČ่Ăง ÿ่งผลใĀ้กćรฟื้นฟĎมĊปรąÿĉทธĉภćพมćกขċ้น กćรพĆฒนćĀč่นยนต์แบบโครงร่ćง 

(exoskeleton) ทĊ่ÿćมćรถช่üยฝึกข้ĂไĀล่ ข้ĂýĂก แขน ท่Ăนล่ćง แลąข้ĂมČĂ ยĆงĂยĎ่ในรąĀü่ćงกćรýċกþć ซċ่งจąช่üย

ยกรąดĆบเทคโนโลยĊทćงüĉýüกรรมกćรแพทย์ขĂงปรąเทýไทย แลąทĈใĀ้ผĎ้ป่üยเข้ćถċงบรĉกćรฟ้ืนฟĎÿมรรถภćพได้ดĊยĉ่งขċ้น 
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[3] Ăย่ćงไรก็ตćมงćนüĉจĆยนĊ้ไม่ได้ช่üยในÿ่üนขĂงกćรüĆดจĈนüนครĆ้งขĂงกćรขยĆบนĉ้üมČĂทĊ่ผĎ้ป่üยĂĂกแรงขยĆบเĂง ซċ่ง

ÿ่งผลใĀ้กćรฟื้นฟĎมĊปรąÿĉทธĉภćพมćกขċ้นเช่นกĆน 
 4.1.2 ýćÿตรćจćรย์ ดร.üĉบĎลย์ แÿงüĊรąพĆนธč์ýĉรĉ. 2564. Ăćจćรย์üĉýüą ผนċกคüćมร่üมมČĂแพทย์จčāćลงกรณ์

มĀćüĉทยćลĆย พĆฒนćĀč่นยนต์ฟ้ืนฟĎÿมรรถภćพ  ý.ดร.üĉบĎลย์ ĀĆüĀน้ćýĎนย์เทคโนโลยĊĀč่นยนต์ จčāćĄ เปิดเผยü่ćĀč่นยนต์

ฟื้นฟĎÿมรรถภćพผĎ้ป่üยโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงใĀ้ฟื้นจćกĂćกćรแขนขćĂ่ĂนแรงมĊทĆ้งÿĉ้น 5 แบบ คČĂ Āč่นยนต์ฝึกข้ĂไĀล่

แลąข้ĂýĂก 2 แบบ Āč่นยนต์ฝึกข้ĂมČĂ 2 แบบ แลąĀč่นยนต์ฝึกข้Ăÿąโพก ข้Ăเข่ć ข้Ăเท้ć 1 แบบ Āč่นยนต์จąช่üยเĀลČĂ

ผĎ้ป่üยเท่ćทĊ่จĈเป็น ÿćมćรถปรĆบคüćมเร็üแลąแรงช่üยเĀลČĂได้ตćมทĊ่แพทย์ต้Ăงกćร ถ้ćผĎ้ป่üยพยćยćมแล้üทĈไ ม่ได้ 

Āč่นยนต์จąช่üยทĈใĀ้ผĎ้ป่üยมĊคüćมมĆ่นใจมćกขċ้น ถ้ćผĎ้ป่üยÿćมćรถทĈด้üยตนเĂงได้Āč่นยนต์ก็จąเพĊยงปรąคĆบปรąคĂงใน

รąĀü่ćงกćรฝึก ซċ่งเรćเรĊยกüĉธĊกćรนĊ้ü่ć assist as needed โดยทĆ่üไปจąใช้เüลćในกćรฝึกแต่ลąท่ćเป็นเüลć 15 นćทĊ 

แรงทĊ่ใช้แลąคüćมขยĆนขĂงผĎ้ป่üยในกćรฝึกจąถĎกบĆนทċกเพČ่ĂกćรüĉเครćąĀ์แลąÿćมćรถรćยงćนผลใĀ้แพทย์ĀรČĂทĊม

แพทย์ผ่ćนรąบบเครČĂข่ćย cloud computing [4] 
 4.1.3 ภćคüĉชćเüชýćÿตร์ฟื้นฟĎ คณąแพทยýćÿตร์ มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม่. 2560. รąบบĀč่นยนต์ WEFRE 
REHAB SYSTEM ช่üยกćรเคลČ่ĂนไĀüมČĂแลąแขนขĂงผĎ้ป่üยĂĆมพćตแขนขćÿĂงข้ćง จćกฐćนข้ĂมĎลผĎ้ป่üยบćดเจ็บไข

ÿĆนĀลĆง ณ โรงพยćบćลมĀćรćช นครเชĊยงใĀม่ ร้Ăยลą 60 ขĂงผĎ้ป่üยมĊĂĆมพćตĀรČĂĂĆมพฤกþ์แขนขćÿĂง ข้ćงจćกไข

ÿĆนĀลĆงÿ่üนคĂได้รĆบบćดเจ็บบćงÿ่üนĀรČĂทĆ้งĀมด ÿ่งผลใĀ้มĊ คüćมยćกลĈบćกในกćรใช้ มČĂแลąแขนแลąในกćรทĈ

กĉจüĆตรปรąจĈüĆน (activities of daily living, ADLs) โดยเฉพćąĂย่ćงยĉ่งกćรดĎแลตนเĂง (self-care) เช่น กćรกĉน, 
กćรดČ่ม, กćรแต่งตĆü, กćรทĈคüćมÿąĂćด ร่ćงกćย เป็นต้น กล้ćมเนČ้ĂแขนแลąมČĂทĊ่เป็นĂĆมพćตมĆกÿ่งผลใĀ้ข้ĂýĂก , 
แขนท่Ăนปลćย แลąข้ĂมČĂ ตĉดยċด เป็นĂčปÿรรคแลąขĆดขüćงเป้ćĀมćย ขĂงกรąบüนกćรฟื ้นÿภćพทĊ ่ผ ่ćนมć 

กรąบüนกćรฟื้นÿภćพกćรใช้มČĂ แลąแขนĂĉงกćรบĈบĆดทĊ่มĊเป้ćĀมćยเบČ้Ăงต้นคČĂ กćรเพĉ่มกĈลĆงแลąคüćม ทนทćนใĀ้

กล้ćมเนČ้ĂมČĂแลąแขน กćรคงĀรČĂเพĉ่มกćรเคลČ่ĂนไĀüข้Ă ใĀ้เป็นปกตĉ , กćรคüบคčม/ลดภćüąกล้ćมเนČ้ĂĀดเกร็งมČĂแลą

แขน โดย üĉธĊกćรทćงกćยภćพบĈบĆดแลąกĉจกรรมบĈบĆด เช่น กćยบรĉĀćรโดยผĎ้ĂČ่น [5] 
 4.2 ทฤþฎีที่เกี่ยüข้อง 

กćรพĆฒนćถčงมČĂĀč่นยนต์ฟื้นฟĎกćรขยĆบนĉ้üเป็นโครงกćรทĊ่เกĊ่ยüข้ĂงกĆบทฤþฎĊĀลćยปรąกćร ซċ่งช่üยเÿรĉมÿร้ćง

คüćมเข้ćใจในกćรฟ้ืนฟĎÿมรรถภćพขĂงผĎ้ป่üยทĊ่ปรąÿบปัญĀćกćรขยĆบนĉ้ü  

4.2.1 ทฤþฎĊกćรฟ้ืนฟĎÿมรรถภćพ (Rehabilitation Theory) 

กćรฟ้ืนฟĎÿมรรถภćพมč่งเน้นกćรฝึกซ้Ĉ (repetition) เพČ่Ăช่üยผĎ้ป่üยฟื้นฟĎทĆกþąกćรเคลČ่ĂนไĀüแลąกล้ćมเนČ้ĂทĊ่

Ă่Ăนแรงจćกกćรบćดเจ็บĀรČĂโรค Āč่นยนต์ฟื้นฟĎช่üยใĀ้ผĎ้ป่üยÿćมćรถทĈกĉจกรรมกćรขยĆบนĉ้üได้มćกกü่ćกćรฝึกแบบ

ดĆ้งเดĉม ซċ่งเป็นผลใĀ้เกĉดกćรฟ้ืนฟĎได้Ăย่ćงมĊปรąÿĉทธĉภćพยĉ่งขċ้น กćรฝึกซ้Ĉๆ ยĆงช่üยÿร้ćงคüćมมĆ่นใจในทĆกþąกćร

เคลČ่ĂนไĀüทĊ่ฟ้ืนฟĎใĀม่ได้  
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4.2.2 ทฤþฎĊกćรป้ĂนกลĆบชĊüภćพ (Biofeedback Theory) 

กćรใช้เทคโนโลยĊป้ĂนกลĆบชĊüภćพช่üยในกćรüĆดแลąแÿดงผลข้ĂมĎลทćงชĊüภćพเกĊ่ยüกĆบกćรเคลČ่ĂนไĀü เช่น 

กćรตรüจจĆบÿĆญญćณจćกกล้ćมเนČ้ĂแลąกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงนĉ้ü ผĎ้ป่üยจąได้รĆบข้ĂมĎลตĂบกลĆบ (feedback) เกĊ่ยüกĆบ

คüćมก้ćüĀน้ćในกćรฝึกซ้Ăม ซċ่งช่üยใĀ้ผĎ้ป่üยÿćมćรถปรĆบปรčงกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงตนเĂงได้มćกขċ้น กćรได้รĆบข้ĂมĎลนĊ้

ทĈใĀ้ผĎ้ป่üยมĊแรงจĎงใจในกćรฝึกĂย่ćงต่ĂเนČ่Ăง  

4.2.3 ทฤþฎĊกćรÿร้ćงเครČĂข่ćยขĂงเซลล์ÿมĂง (Neuroplasticity Theory) 

กćรฝึกซ้Ĉๆ ผ่ćนกćรใช้ถčงมČĂĀč่นยนต์ÿćมćรถกรąตč้นใĀ้เกĉดกćรเปลĊ่ยนแปลงในโครงÿร้ćงแลąกćรทĈงćนขĂง

ÿมĂง โดยกćรÿร้ćงเÿ้นทćงกćรทĈงćนใĀม่ (neural pathways) ซċ่งช่üยใĀ้ผĎ้ป่üยฟื้นฟĎกćรทĈงćนขĂงกล้ćมเนČ้Ăแลą

กćรเคลČ่ĂนไĀüได้ดĊขċ้น ทฤþฎĊนĊ้มĊคüćมÿĈคĆญในกćรĂธĉบćยü่ćทĈไมกćรฝึกซ้ĂมทĊ่มĊคčณภćพÿĎงจċงÿćมćรถÿ่งผลดĊต่Ăกćร

ฟ้ืนฟĎÿมรรถภćพ  

4.2.4 ทฤþฎĊกćรกรąตč้นทćงจĉตใจ (Motivation Theory) 

กćรĂĂกแบบถčงมČĂĀč่นยนต์ทĊ่มĊรąบบทĊ่น่ćÿนใจÿćมćรถกรąตč้นใĀ้ผĎ้ป่üยมĊคüćมต้Ăงกćรในกćรฝึกซ้ĂมĂย่ćง

ต่ĂเนČ่Ăง นĂกจćกนĊ้ ยĆงช่üยใĀ้ผĎ้ป่üยรĎ้ÿċกÿนčกแลąมĊÿ่üนร่üมในกćรฟื้นฟĎ ซċ่งÿ่งผลใĀ้ปรąÿĉทธĉภćพในกćรฟ้ืนฟĎÿĎงขċ้น  

4.2.5 ทฤþฎĊกćรทĈงćนร่üมกĆนรąĀü่ćงมนčþย์แลąเครČ่ĂงจĆกร (Human-Machine Interaction Theory) 

กćรĂĂกแบบถčงมČĂĀč่นยนต์ต้ĂงคĈนċงถċงคüćมÿąดüกÿบćยแลąกćรคüบคčมขĂงผĎ้ป่üย กćรพĆฒนćรąบบ

คüบคčมทĊ่เข้ćใจง่ćยแลąตĂบÿนĂงได้รüดเร็üจąช่üยใĀ้ผĎ้ป่üยมĊÿ่üนร่üมในกćรฟื้นฟĎมćกขċ้น รąบบทĊ่ดĊจąช่üยใĀ้ผĎ้ป่üย

รĎ้ÿċกเĀมČĂนมĊกćรทĈงćนร่üมกĆนกĆบĀč่นยนต์ แทนทĊ่จąเป็นกćรใช้งćนเพĊยงĂย่ćงเดĊยü  

กćรเข้ćใจแลąนĈทฤþฎĊเĀล่ćนĊ้มćปรąยčกต์ใช้ในกćรพĆฒนćถčงมČĂĀč่นยนต์ฟื้นฟĎกćรขยĆบนĉ้üจąช่üยใĀ้นĆกพĆฒนć

ÿćมćรถÿร้ćงเครČ่ĂงมČĂทĊ่มĊปรąÿĉทธĉภćพแลąตĂบÿนĂงต่Ăคüćมต้ĂงกćรขĂงผĎ้ป่üยได้Ăย่ćงดĊทĊ่ÿčด ÿ่งผลใĀ้กćรฟ้ืนฟĎ

ÿมรรถภćพมĊปรąÿĉทธĉภćพมćกยĉ่งขċ้น  
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4.3 การตรüจจับการเคลื่นไĀüของนิ้üมือ 

Flex sensor คČĂ เซนเซĂร์ทĊ่ใช้ตรüจüĆดกćรงĂĀรČĂกćรโค้งงĂขĂงüĆตถč ซċ่งเมČ่ĂเซนเซĂร์ถĎกดĆดĀรČĂโค้งงĂ 

คüćมต้ćนทćนขĂงมĆนจąเปลĊ่ยนไป ข้ĂมĎลกćรเปลĊ่ยนแปลงคüćมต้ćนทćนนĊ้ÿćมćรถนĈไปปรąมüลผลเพČ่ĂบĂกรąดĆบ

ขĂงกćรงĂได้  

 
ภćพทĊ่ 1 Flex sensor 

( ทĊ่มć : https://www.gjdigital.com ) 

 เซนเซĂร์ปรąเภทนĊ้มĆกใช้ในงćนทĊ่

เกĊ่ยüข้ĂงกĆบกćรตรüจจĆบกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงข้Ăต่Ă นĉ้üมČĂ ĀรČĂแขน เช่น ในถčงมČĂĂĆจฉรĉยąĀรČĂĂčปกรณ์กćรแพทย์

ÿĈĀรĆบฟื้นฟĎกćรทĈงćนขĂงมČĂแลąนĉ้ü เนČ่ĂงจćกÿćมćรถนĈข้ĂมĎลกćรงĂĀรČĂกćรเคลČ่ĂนไĀüไปใช้ในกćรคüบคčมĀรČĂ

กćรเก็บข้ĂมĎลเชĉงพฤตĉกรรมขĂงผĎ้ใช้ได้[6] 

  
4.4 บอร์ด ESP32 

ESP32 คČĂ wifi microcontroller ทĊ่ถĎกพĆฒนćต่Ăจćก ESP8266 โดยเพĉ่ม CPU เป็น 2 core, Wi-Fi ทĊ่เร็ü

ขċ้น, มĊขć GPIO ใĀ้ใช้งćนมćกขċ้น แลąรĂงรĆบ Bluetooth ĂĊกด้üย  นĂกจćกนĊ้ ESP32 ยĆงมćพร้ĂมกĆบ touch-
sensitive pins ทĊ่ÿćมćรถใช้ปลčก ESP32 จćกโĀมด deep sleep แลąยĆงมĊ hall effect sensor แลą 

temperature sensor ในตĆü (รč่นล่ćÿčดขĂง ESP32 ไม่มĊ temperature sensor ในตĆüĂĊกแล้ü) แลąแน่นĂนü่ćด้üย

คčณÿมบĆตĉทĊ่ดĊกü่ćมćกจċงทĈใĀ้ ESP32 มĊรćคćแพงกü่ć ESP8266 พĂÿมคüร  
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ภćพทĊ่ 2 บĂร์ด ESP32 

( ทĊ่มć : https://www.gjdigital.com ) 

ESP32 ถĎกนĈไปใช้งćนในĀลćยรĎปแบบ ตĆ้งแต่กćรทĈ Ăčปกรณ์ÿมćร์ทโăม จนถċงใช้งćนในรąดĆบĂčตÿćĀกรรม 

จćกคüćมÿćมćรถในกćรใช้งćนร่üมกĆบเซ็นเซĂร์ต่ćงๆ เช่น üĆดĂčณĀภĎมĉแลąคüćมชČ้น üĆดกรąแÿไฟฟ้ć üĆดรąยąทćง ต่Ă

กĆบÿüĉทช์ĀรČĂรĊเลย์เพČ่ĂคüบคčมกćรเปิดปิดกćรทĈงćนขĂงĂčปกรณ์ กćรÿ่งข้ĂมĎลผ่ćน wifi เข้ć server กćรแจ้งเตČĂน

ผ่ćน Line, email แลąĂČ่นๆĂĊกมćกมćย  [7] 

4.5 โซลินอยด์üาล์ü (Solenoid Valve)  

โซลĉนĂยด์üćล์ü เป็นüćล์üทĊ่คüบคčมด้üยไฟฟ้ć ซċ่งปรąกĂบด้üยโซลĉนĂยด์ ĀรČĂขดลüดไฟฟ้ćทĊ่มĊแกนทĈจćกüĆÿดč

เฟĂร์โรแมกเนตĉก (Ferromagnetic) ทĊ่ÿćมćรถเคลČ่ĂนทĊ่ได้ (ลĎกÿĎบ) ตĆ้งĂยĎ่ตรงกลćง ในÿถćนąปกตĉ ลĎกÿĎบจąปิดทćง

เล็กๆ นĊ้ กรąแÿไฟฟ้ćทĊ่ไĀลผ่ćนขดลüดจąÿร้ćงÿนćมแม่เĀล็ก ซċ่งจąดċงดĎดลĎกÿĎบเพČ่Ăเปิดทćง นĊ่คČĂĀลĆกกćรทĈงćน

พČ้นฐćนขĂงโซลĉนĂยด์üćล์üในกćรเปิดแลąปิด 

โซลĉนĂยด์üćล์ü มĊĀลćกĀลćยปรąโยชน์ ใช้กĆบÿćรทĊ่เป็นขĂงเĀลüแลąก๊ćซได้ดĊ เĀมćąÿĈĀรĆบกćรคüบคčมกćร

เปิด-ปิด กćรจ่ćย ĀรČĂกćรผÿมในรąบบต่ćงๆ กćรใช้งćนทĆ่üไปรüมถċงรąบบทĈคüćมร้Ăน รąบบชลปรąทćน รąบบล้ćง

จćนแลąซĆกผ้ć รąบบทĈคüćมเย็นแลąเครČ่ĂงปรĆบĂćกćý รüมทĆ้งในกćรใช้งćนด้ćนยć ทĆนตกรรม กćรทĈคüćมÿąĂćด

ในĂčตÿćĀกรรม แลąถĆงเก็บน้Ĉ [8] 

 
ภćพทĊ่ 3 โซลĉนĂยด์üćล์ü 

( ทĊ่มć : https://thai.pneumaticcylinderparts.com ) 
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4.6 Android studio 

Android Studio เป็นÿภćพแüดล้ĂมกćรพĆฒนćแบบบĎรณćกćรĂย่ćงเป็นทćงกćร (IDE) ÿĈĀรĆบกćรพĆฒนć

แĂพ Android ĂĉงจćกซĂฟต์แüร์ JetBrains IntelliJ IDEA เพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćรพĆฒนćแĂปพลĉเคชĆนบนรąบบปฏĉบĆตĉกćร 

Android Studio ใช้รąบบบĉลด์แบบ Gradle โปรแกรมจĈลĂง เทมเพลตโค้ด แลąกćรรüม Github Android Studio 
คČĂÿภćพแüดล้ĂมกćรพĆฒนćแบบบĎรณćกćรĂย่ćงเป็นทćงกćรขĂง Google (IDE) ÿĈĀรĆบรąบบปฏĉบĆตĉกćร Android 
ซċ่งÿร้ćงขċ้นจćกซĂฟต์แüร์ JetBrains IntelliJ IDEA แลąได้รĆบกćรĂĂกแบบมćโดยเฉพćąÿĈĀรĆบกćรพĆฒนć Android 
รąบบบĉลด์ขĂง Android คČĂชčดเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใช้ในกćรÿร้ćง ทดÿĂบ เรĊยกใช้ แลąจĆดแพ็กเกจ [9] 

 
ภćพทĊ่ 4 Android Studio 

( ทĊ่มć : https://akexorcist.dev/20-reasons-why-should-we-use-android-studio) 

4.7 App Inventor  

App Inventor คČĂ แพลตฟĂร์มĂĂนไลน์ทĊ่ช่üยใĀ้ผĎ้ใช้ÿćมćรถÿร้ćงแĂปพลĉเคชĆนมČĂถČĂได้ง่ćย ๆ โดยไม่ต้ĂงมĊ

พČ้นฐćนกćรเขĊยนโปรแกรม ใช้ĀลĆกกćรลćกüćงบล็ĂกคĈÿĆ่งแทนกćรเขĊยนโค้ด ซċ่งช่üยใĀ้ผĎ้ใช้ÿćมćรถÿร้ćงแĂปพลĉเคชĆน

มČĂถČĂได้ง่ćย ๆ โดยไม่จĈเป็นต้ĂงมĊคüćมรĎ้ด้ćนกćรเขĊยนโปรแกรมÿร้ćงแĂปมćก่Ăน ผĎ้ใช้ÿćมćรถÿร้ćงแĂปมČĂถČĂได้ง่ćย 

ๆ ผ่ćนกćรลćกแลąüćงบล็ĂกคĈÿĆ่ง แทนกćรเขĊยนโค้ดด้üยภćþćโปรแกรม [10] 

 
ภćพทĊ่ 5 App Inventor 

( ทĊ่มć : https://datawiz.ca/make-apps-with-mit-app-inventor) 
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4.8 Āลักการ 

ถčงมČĂĀč่นยนต์เพČ่Ăกćรฟื้นฟĎกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงนĉ้üมČĂทĈงćนตćมĀลĆกกćรทĊ่ผÿมผÿćนรąĀü่ćงเทคโนโลยĊทćง

Āč่นยนต์ กćรป้ĂนกลĆบชĊüภćพ ถčงมČĂĀč่นยนต์จąทĈงćนโดยแบ่งเป็น 2 ÿ่üน  

1. ÿ่üนชü่ยขยĆบนĉ้üมČĂ เมČ่ĂÿĎบลมเข้ćท่ĂลมจąยČดĂĂก ทĈใĀ้นĉ้üมČĂงĂได้ เนČ่ĂงจćกถčงมČĂมĊตĆüล็ĂกทĊ่ยċดท่Ăลมเข้ć

กĆบนĉ้üมČĂ โดยตĆüล็ĂกจąตĉดĂยĎ่รąĀü่ćงข้Ăนĉ้üแต่ลąข้Ă ทĈใĀ้ท่Ăลมโค้งงĂตćมรĎปขĂงนĉ้üมČĂ เมČ่ĂÿĎบลมเข้ć ท่ĂลมจąยČด

ĂĂกแลąบĆงคĆบใĀ้นĉ้üมČĂงĂเข้ćตćมลĆกþณąขĂงท่Ăลม เพČ่ĂใĀ้เกĉดกćรเคลČ่ĂนไĀüตćมทĊ่ต้Ăงกćร เมČ่ĂÿĎบลมĂĂกจćกท่Ă

ลม นĉ้üมČĂจąเĀยĊยดตรง เพรćąเมČ่ĂมĊกćรปล่ĂยลมĂĂก ท่ĂลมจąĀดÿĆ้นลง ซċ่งตĆüล็ĂกทĊ่ยċดท่ĂลมกĆบนĉ้üมČĂจąช่üยใĀ้ท่Ă

ลมบĆงคĆบใĀ้นĉ้üมČĂเĀยĊยดตรงตćมกćรĀดตĆüขĂงท่Ăลม 

 

 
ภćพทĊ่ 6 กลไกในÿ่üนช่üยขยĆบนĉ้üมČĂ 

2. ÿ่üนเก็บข้ĂมĎล จąมĊ Flex sensor ĂยĎ่กĆบนĉ้üมČĂ ÿćมćรถเก็บข้ĂมĎลกćรขยĆบนĉ้üมČĂ โดยเขĊยนโปรแกรมแลąÿĆ่ง

ผ่ćนแĂปพลĉเคชĆนผ่ćนมČĂถČĂได้ 

กćรใช้งćน : ใĀ้ผĎ้ทĊ่มĊปัญĀćด้ćนนĉ้üมČĂÿüมถčงมČĂโดยใĀ้นĉ้üแต่ลąนĉ้üดĆนใĀ้ÿčดปลćยถčงมČĂแลąรĆดใĀ้แน่น ใช้แĂป

พลĉเคชĆนÿĆ่งงćนผ่ćนÿมćร์ทโฟน ÿćมćรถÿĆ่งกćรคüบคčมกćรขยĆบขĂงนĉ้ü เลČĂกนĉ้üทĊ่จąใĀ้ถčงมČĂช่üยขยĆบแลąÿćมćรถตĆ้ง

เüลćกćรทĈกćรขĂงตĆüถčงมČĂĀč่นยนต์ได้  
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 4.8.1 flowchart กćรทĈงćนขĂงรąบบ 
 

 
 

ภćพทĊ่ 7 flowchart üงจรต่Ăใช้งćนจรĉงรąบบคüบคčม 
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4.8.2 บล็ĂคไดĂąแกรมกćรทĈงćนขĂงรąบบ 

 

 
 

ภćพทĊ่ 8 บล็ĂคไดĂąแกรมกćรทĈงćนขĂงรąบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÿćขćüĉชćüĉýüกรรมไฟฟ้ć คณąüĉýüกรรมýćÿตร์ 
มĀćüĉทยćลĆยเทคโนโลยĊรćชมงคลýรĊüĉชĆย   

 
4.9 แบบจำลองชิ้นงาน 

 
 

ภćพทĊ่ 8 แบบจĈลĂงถčงมČĂĀč่นยนต์ฟ้ืนฟĎกćรขยĆบนĉ้ü 
 

5. ขอบเขตของการüิจัย 
  5.1 ÿร้ćงถčงมČĂĀč่นยนต์ฟื้นฟĎกćรขยĆบนĉ้ü จĈนüน 1 เครČ่ĂงทĊ่ÿćมćรถช่üยใĀ้ผĎ้ป่üยÿćมćรถขยĆบนĉ้üมČĂได้ 

5.2 มĊกćรทĈงćน 2 รąบบ คČĂ ช่üยกĈแบมČĂแลąüĆดกćรขยĆบนĉ้üมČĂ 
5.3 ทดÿĂบกćรทĈงćนกĆบĂćÿćÿมĆครไม่น้Ăยกü่ć 10 คน 
5.4 ÿćมćรถจĆดเก็บข้ĂมĎล üĆนทĊ่ เüลć จĈนüนครĆ้งขĂงกćรกĈแบมČĂแลąจĈนüนครĆ้งขĂงกćรขยĆบแต่ลąนĉ้üมČĂ 
5.5 จĆดเก็บข้ĂมĎลบน google sheets แลąเรĊยกดĎข้ĂมĎลผ่ćน Web App โดยÿćมćรถเรĊยกดĎข้ĂมĎลย้ĂนĀลĆงได้ 

ไม่เกĉน 3 เดČĂน 
 

6. ข้ันตอนและüิธีการดำเนินโครงงาน 
 6.1 จĆดĀćĀĆüข้Ăโครงงćน 
 6.2 ýċกþćค้นคü้ćĀćข้ĂมĎลเกĊ่ยüกĆบโครงงćน 
 6.3 เข้ćปรċกþćแลąพĎดคčยกĆบĂćจćรย์ทĊ่ปรċกþćโครงงćน 
 6.4 ĂĂกแบบโครงÿร้ćงชĉ้นงćน 
 6.5 ÿĂบĀĆüข้Ăโครงงćน 

  6.6 เขĊยนโปรแกรมไมโครคĂนโทรลเลĂร์ 
  6.7 รćยงćนคüćมก้ćüĀน้ć 
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  6.8 ทดÿĂบแลąปรĆบปรčง 
 6.9 จĆดทĈปรĉญญćนĉพนธ์ 
 6.10 ÿĂบจบโครงงćน 

 
 7. แผนการดำเนินงาน 
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 9. งบประมาณ 
 
ลĈดĆบ üĆÿดč – Ăčปกรณ์ จĈนüน รćคć (บćท) 

1 Flex Sensor 5 3000 
2 Air Pump 1 800 
3 Micro Solenoid Air Valve 5 500 
4 Air Tubing  1 150 
5 Glove 1 500 
6 ESP32 1 300 
7 I2C LCD 1 150 
8 Power Supply (แĀล่งจ่ćยไฟ 12V 5A) 1 300 
9 Control Box 1 500 
10 บĂร์ดรĊเลย์ (Relay Module 5 ช่Ăง) 1 200 
11 ÿćยไฟแลąĀĆüต่Ă 1 100 
 ĂČ่นๆ  200 

รćคćรüม 6700 
 

ลงชČ่Ă.................................................................. (นĆกýċกþć) 
               ( นćงÿćüกćลĆญญčตć ภĎมĉÿĆย ) 
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                 ( นćยกĉตตĉพล นč่นแก้ü ) 
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